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Пояснительная записка 
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 4 класса 

общеобразовательной школы составлена с учётом: 

1)  Адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для слепых (вариант 3.2) ГОКУ «Школа-интернат №8 г. Иркутска» (утв. 

Приказом № 262 от 30.08.2023 г.); 

2) Адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для слабовидящих (вариант 4.2) ГОКУ «Школа-интернат №8 г. Иркутска» (утв. Приказом № 

262 от 30.08.2023 г.); 

3) Учебный план ГОКУ «Школа-интернат №8 г. Иркутска» на 2023-2024 

учебный год; 

4) Положения о рабочей программе ГОКУ «Школа-интернат №8» 

Данная программа предназначена для достижения планируемых результатов по ОБЖ 

в 4 классе. 

Цель: формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости 

уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации. 

Задачи:  

 прививать учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности 

жизни; 

 выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной 

жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 формировать способность предвидеть и предотвращать возможную опасность; 

 развивать у детей чувства ответственности за своё поведение, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

 стимулировать у ребенка самостоятельность в принятии решений и выработке 

умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

 воспитывать чувство ответственности за сохранение собственного здоровья и 

безопасность окружающих, чувство сопричастности к жизни общества и природы; 

 формировать важнейшие качества современного культурного человека – долг, честь, 

терпимость, милосердие; 

 стимулировать у ребенка самостоятельность в принятии решений и выработку 

умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 

Общая характеристика учебного предмета   

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только 

правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами 

укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со 

сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека. 

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

1. работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 

2. изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы). 

Включение дополнительных знаний расширяет интегративные возможности 

предмета, помогает использовать полученные знания в практической деятельности, 

развивает способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной 

среде. Кроме того, включение дополнительного материала в состав основного курса 

способствует развитию логических умений сравнивать, определять главное и использовать 

полученные знания в повседневной жизни. Особое значение имеет необходимость 
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углубления и расширения определенных понятий предмета, что обусловлено растущим 

интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию 

самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных 

ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни 

поможет в формировании и развитии как логических, так и практических умений учащихся. 

Кроме того, программа предоставляет возможность для более широкой реализации 

воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета. 

          Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система 

обучения. В ходе учебного процесса используются как традиционные формы урока (уроки 

объяснения нового материала, обобщения и систематизации, контроля), так и особенно 

актуальны для младшего школьника следующие способы передачи своего отношения к 

полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация 

полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). 

  При организации урока применяется деятельностный подход, который предполагает  

активное участие ребенка в учебном процессе, за умениями, навыками, развитием и 

воспитанием ученика всегда стоит действие. Необходимо научить ребенка мыслить, 

привить ему навыки практических действий. Этому способствуют активные формы и 

методы обучения, к которым относятся: игра, проблемная ситуация, обучение через 

деятельность, групповая и парная работа, «оценочная» деятельность учащихся. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение предмета отводится в 4 классе -  34 часа (1 час в неделю, 34 недели). 

    

             Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

В основе учебно-воспитательного процесса лежат следующие ценности предмета 

 «Основы безопасной жизнедеятельности»: 

 

 формирование доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

 формирование потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

 формирование навыков культуры поведения на дорогах, в транспорте, общественных 

местах, безопасного поведения в природе, нравственного выбора и ответственности 

человека в отношении к самому себе и окружающим людям; 

 развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за 

их результаты;  

 ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе 

в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического 

сознания. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета 

Личностные   результаты:  
 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Научатся: 

-сформировывать умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасности; 
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 -научить самостоятельно, формулировать самые простые, общие для всех людей правила 

здорового образа жизни, безопасного поведения; 

-формировать установку на здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные результаты: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций 

и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников; 

  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия:  
Научатся: 

 с помощью учителя определять   цель своей деятельности, последовательность 

работы по плану;  

 научатся отличать правильно выполненное задание от выполненного неверно. 

 самостоятельно организовывать свое рабочее место. 

 определять план выполнения заданий на уроках под руководством учителя. 

 соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем. 

 корректировать выполнение задания в дальнейшем. 

 давать оценку своему заданию по следующим параметрам: легко выполнять, 

возникли сложности при выполнении.  

Познавательные универсальные учебные действия: 

Научатся: 

 

 ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на 

основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания.  

 отвечать на простые и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, находить 

нужную информацию в учебнике. 

 сравнивать и группировать предметы, объекты по нескольким основаниям; находить 

закономерности; самостоятельно продолжать их по установленному правилу.  

 подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; составлять простой план. 

 определять, в каких источниках можно найти необходимую информацию для 

выполнения задания.  

Предметные: 

1.В познавательной сфере: 
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 знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций;  

 об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

3. В коммуникативной сфере: 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуация  

Научатся: 

 объяснять свою позицию по вопросам безопасной жизнедеятельности 

 участвовать в диалоге;  

 слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, 

поступки. 

 оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  

 выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы 

(задачи). 

К концу 4-го года обучения учащиеся должны знать: 

 правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее 

движение; 

 виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных 

средств. Скорость движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости 

от состояния дороги; 

 правила движения пешеходов по загородной дороге; 

 обязанности пассажиров.  

 правила посадки в транспортное средство и высадки из него; 

 правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в 

общественном транспорте; 

 меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, 

электрическими и газовыми приборами, печным отоплением; 

 признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений; 

 правила обеспечения сохранности личных вещей; особенности поведения с 

незнакомыми людьми; 

  как оповещают население о чрезвычайных ситуациях; 

 о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного происхождения: — ураган, 

буря, смерч (примеры, последствия); — лесной пожар. Действия по его 

предупреждению. 

 Учащиеся должны уметь:   
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 переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика, 

сигналы, подаваемые водителями транспортных средств; 

 оценить скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной 

путь; 

 правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него; 

 двигаться по загородной дороге, в том числе группой 

 правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в 

общественном транспорт; 

 разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону; 

 соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, 

электрическими, газовыми приборами и печным отоплением; 

 оказать первую помощь при отравлении угарным газом; 

 действовать при обнаружении возгорания в лесу, в поле. 

 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

№ Раздел Содержание раздела Кол-во 

часов 

1. Опасные ситуации, 
возникающие в 
повседневной жизни, 
правила поведения 
учащихся 
 

1.1. Безопасное поведение на дорогах 

      Движение пешеходов по дорогам. Правосторонне и 

левостороннее движение.  

Элементы дорог. Дорожная разметка. 

Перекрестки. Их виды. 

Переходим дорогу, перекресток. Сигналы 

светофора и регулировщика. 

Виды транспортных средств. Специальные 

транспортные средства. Сигналы, подаваемые 

водителями транспортных средств. Скорость движения 

городского транспорта. Состояние дороги, тормозной 

путь автомобиля. Загородная дорога, движение 

пешехода по загородной дороге.       

1.2. Мы – пассажиры  

      Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. 

Правила посадки в транспортное средство и высадки из 

него. Поведение при угрозе и во время аварии. 

Безопасная поза. 

1.3 пожарная безопасность и поведение при пожаре 

  Пожар в общественных местах (школа, 

кинотеатр), причина пожара. Правила поведение при 

возникновении пожара в общественных местах. Страх, 

навыки безопасного поведения. 

 Возникновение пожара в общественном 

транспорте, правила поведения. 

a. Безопасное поведение дома 

Лифт – наш домашний транспорт. 

Меры безопасности при пользовании предметами 

бытовой химии. Профилактика отравлений. 

Соблюдение мер безопасности при пользовании 

электрическими приборами в быту. 

Соблюдение мер безопасности при пользовании 

газовыми приборами и печным отоплением. 

b. Безопасное поведение в ситуациях 

криминогенного характера 

Правила обеспечения сохранности личных вещей. 

Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: 

13 
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Учебно-методическая литература для учащихся: 

1. Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности 4 класс: учебник для 

общеобразоват. учреждений / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. - 3-е 

изд. - М.: Просвещение, 2013. 

Учебно-методическая литература для учителя: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, Москва «Просвещение» 2012г  

2. Программы общеобразовательных учреждений авторов: Л.П. Анастасовай, 

П.В.Ижевского, Н.В. Ивановой «Основы безопасности жизнедеятельности 1 - 4 

классы» (2010)  

3. Поурочные разработки «Основы безопасности жизнедеятельности» 4 класс 

Т.Н.Максимова, издательство «Экзамен», 2012г 

звонок в дверь. Звонок (беседа) по телефону. 

Особенности поведения с незнакомыми людьми: 

опасные незнакомцы. 

 

2. Основы медицинских 
знаний и оказание 
первой медицинской 
помощи. 
 

2.1. Первая медицинская помощь при отравлении газами 

   
Отравление. Причины газообразными или вдыхаемыми 

токсическими веществами. Профилактика отравлений. 

Признаки отравления угарным газом. Первая помощь 

при отравлении угарным газом. 
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3. Защита человека в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

3.1. Чрезвычайные ситуации 

      Чрезвычайные ситуации природного происхождения 

– стихийные бедствия. Примеры стихийных бедствий: 

тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, 

метели, наводнения. Их последствия, мероприятия по 

защите. 

Лесные пожары. Действия школьников по их 

предупреждению. 

      3.2. основные мероприятия гражданской обороны 

по защите населения. 

      Организация оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях. Примеры содержания речевой информации о 

чрезвычайных ситуациях. Безопасность пешеходов при 

движении по дорогам.       
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4.    

Всего:   34ч. 
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